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TITOLO Le scuole della Felicita

DESCRIZIONE In un mondo in continuo cambiamento, dove né agli insegnanti né
agli educatori e né agli alunni & piu sufficiente il solo bagaglio delle
conoscenze, urgente e necessaria €, ormai, la padronanza delle
competenze non cognitive. Non a caso si discute, sempre piu, della
loro importanza per permettere ai nostri studenti un piu proficuo

apprendimento.

Noi crediamo, pero, che per insegnare e trasferire concetti, teorie e
pratiche circa le competenze non cognitive, sia necessariamente
propedeutica una formazione per tutti coloro i quali si occupano di

educazione.

Per tale necessita, dunque, abbiamo strutturato un corso che
prevede un cammino di crescita personale con due esperti nel
settore: Mariano Laudisi, un docente di Italiano, ideatore del
progetto “Le Scuole della Felicita”, che lavora, dal 2019 sul campo,
testando e misurando questo metodo innovativo e un coach,
Gianfranco Secondo, con esperienza ventennale, oggi Direttore
dell’area sud delle Scuole di Roberto Re, azienda leader in Italia e
in Europa per la formazione e la crescita personale. In piu si
aggiunge una terza figura, la docente Annalisa Grillo, formatrice ed

esperta in curvatura didattica.

Incrociando le loro competenze si propone ai corsisti un’esperienza
di cambiamenti positivi e produttivi atti al benessere personale,
all’efficienza nel lavoro e alla costruzione di una Felicita eudaimonica
offrendo loro una serie di tecniche e pratiche da adottare

quotidianamente e da tradurre, poi, in didattica.

In una realta in frenetico divenire vuole essere, questo modulo
formativo, un’oasi di pace dove poter ritrovare la propria dimensione

umana e spirituale finalizzata ad uno stile di vita gioioso da
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trasferire, poi, agli alunni: il capitale umano piu importante che viene

affidato, giornalmente, nelle nostre mani.

OBIETTIVI Obiettivo del corso € quello di far comprendere ai docenti e agli
educatori che il primo passo da compiere, in un cammino di
costruzione della Felicita, & la consapevolezza di cio che si & e di
cosa si vuole veramente cambiare nella propria vita per arrivare a
definire con chiarezza desideri e aspirazioni. Un percorso che parte
da sé stessi e, attraverso le due parole d’ordine, cambiamento e
azione, giunge, nella sua pienezza, a riflettersi sui discenti che, con
un effetto pigmalione, grazie ai neuroni specchio, godranno di questo
rinnovato clima e lo faranno proprio interpretandolo come nuovo
paradigma di vita.

Da qui comprendere che, come dice Shawn Achor, bisogna sfruttare il
‘vantaggio della felicitd” per godere dell’esistenza, in tutte le sue

sfumature, in consapevolezza, pienezza e gioia.

PROGRAMMA PROSPETTO DEL PROGETTO

ARGOMENTO ORE
PRESENTAZIONE 1,5
METODO “LE SCUOLE
DELLA FELICITA™:

dall’intuizione alla

necessita di un nuovo
modello pedagogico

MINDSET 1,5
PRODUTTIVO:

le credenze limitanti;

la sfera di controllo; la
vita come un iceberg

GESTIONE DELLE |3
EMOZIONI:
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il potere della triade:

focus-fisiologia-lingua

ggio

GESTIONE TEMPO E |3
OBIETTIVI:

metodo OSA; metodo
SMART; My Best Year
Yet

BENESSERE 3
PSICOFISICO:
I'importanza della
fisiologia; il corpo
come interruttore della
mente; stile di vita
POTENZA DEL |3
LINGUAGGIO:
COMUNICAZIONE

la comunicazione
efficace, persuasiva; il
dialogo interno
GESTIONE DELLE |3
RELAZIONI:

analisi transazionale
CHEK FINALE 3
DECLINAZIONI 3 (A cura della docente
DIDATTICHE: Grillo)

trasformazione PNL e
Psicologia positiva in
didattica

AUTOFORMAZIONE:

materiali on line
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MODALITA’ DI
SVOLGIMENTO Il corso si svolge in modalita e-learning.
Le lezioni registrate possono essere riviste in qualsiasi momento,
collegandosi alla piattaforma Eurosofia ed accedendo con le credenziali
ricevute attraverso il nostro sito https://www.eurosofia.it/
Il corso ha una durata massima di 4 mesi dall'attivazione dello stesso
PERIODO DI 2023-2024
SVOLGIMENTO
DURATA (ORE) 25 ore — di cui 24 ore in modalita sincrona, 1 ore di approfondimenti tematici e
autoapprendimento
DESTINATARI Operatori della scuola, direzione amministrativa, personale ATA.
COSTOA | .eeenes per il personale scolastico che si iscrive individualmente.
CARICODEI | ....... per soci Anief
SINGOLI 11 corso & gratuito per i docenti degli istituti scolastici che aderiscono
PARTECIPANTI al protocollo di intesa con Eurosofia.

E’ possibile contattare la segreteria di Eurosofia per richiede il protocollo
da sottoporre all’attenzione del DS o del referente della formazione.

TIPOLOGIA
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}]E\IIZIIFJiCHE Y Verifica dell’auto-apprendimento dei corsisti
E’ prevista una verifica finale e la correzione dello studio di un
caso/esercitazione/project work, al termine del quale sara possibile scaricare
I”attestato di partecipazione.
Y Verifica della CustomerSatisfaction
E’ prevista una valutazione del livello di gradimento del corso
ATTESTATO L’attestato di partecipazione, riconosciuto dal MIUR ai sensi della Direttiva
170/2016
Collegarsi al sito www.eurosofia.it (scegliere il corso e cliccare nella sezione
ISCRIVITI ORA), registrarsi e caricare copia del bonifico oppure copia del Bonus
Carta Docente.
E’ anche possibile pagare direttamente sul sito attraverso la Carta di credito.
MODALITA’ DI I docenti a tempo indeterminato in sostituzione della ricevuta del versamento
ISCRIZIONE potranno caricare in allegato al modulo d’iscrizione il Bonus generato da Carta del
Docente, con importo pari al costo del corso
Nel caso di pagamento a mezzo bonifico utilizzare i seguenti dati:
EUROSOFIA - IBAN IT88 L030 6234 2100 0000 1372 033 - Banca Mediolanum
- Sede di Basiglio Causale: “Iscrizione Corso ”
www.eurosofia.it
Palazzo del Gran Cancelliere, Via del Celso n. 49 — 90134 Palermo
CONTATTI Per informazioni chiamare il numero 091 7098311/357 oppure scrivere un’email a

segreteria@eurosofia.it
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